
28 e 29/11
30/111 Preparação para a Missa 

Vigiai: não sabeis quando 
o dono da casa vem.

ACENDER UMA VELA ROXA

Escolha de um 
propósito para todo o 

tempo do advento

Propósito 
do Advento
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Memória de São 
Francisco Xavier

Ler sua história e rezar 
pelos sacerdotes

Fazer um cartão 
para um sacerdote

Fazer um cartão 
para o bispo

Fazer um cartão 
para um irmão ou 

irmã religiosa

A judar os pais a 
arrumar a cama

Rezar pelos 
doentes

Lembrar os fatos do 
dia e pedir perdão 

antes de dormir

“A minha alma 
se alegra no 
meu Deus”

Montar um 
presépio

Guardar os 
brinquedos

Gesto solidário: 
doação de alimentos, 

roupas ou brinquedos

Esperar todos se 
servirem para 

começar a comer

“Ó Senhor, eu 
cantarei eternamente 

o vosso amor!”

Rezar pelos avós 
e fazer um cartão

Ouvir e cantar 
canções natalinas

Oferecer ajuda para 
os familiares

“Eu vos trago a boa-nova 
de uma grande alegria: 
é que hoje vos nasceu 

o Salvador!”

Renunciar a algo que gosta de 
comer, como uma bala ou doce, 

deixando para o dia seguinte

Leitura do 
Evagelho 

Mostrai-nos, ó 
Senhor, vossa 

bondade, e a vossa 
salvação concedei!

Memória de 
São Nicolau

Solenidade de 
Nossa Senhora 

Imaculada 
Conceição

Rezar pelas religiosas

NATAL
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Vem, Jesus, ó rei divino

Ao meu pobre coração.

Eu te espero com saudade,

Alegria e gratidão.

Se o mundo te rejeita

Com dureza e rigor,

Minha alma te acolhe

Com ternura e amor.

(Pe. José Kentenich)

Propósito do Advento

Legenda:

Preparação para a Missa

Domingo: acender uma vela


