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Introdução

Apresentamos um calendário de Advento para vivenciar este 
tempo especial da Igreja com toda a família. Nesta época do ano,  
é comum que a expectativa pelo Natal domine nossos dias: são 
programações de fim de ano, compra de presentes, papais noéis 
por toda a parte. É comum que passemos por estas semanas com 
a sensação que o ano já acabou, e tem tanta coisa para fazer!

Pensando nessa realidade, e também buscando fazer algo pro- 
veitoso para minha família, para que minhas filhas e sobrinhos 
conseguissem acompanhar este tempo que dá início ao ano litúr-
gico, elaborei este material. Espero que possa ser útil também para 
a sua família, ajudando que todos vivenciem o verdadeiro espírito 
do Natal a partir do Advento.

A partir de 3 anos as crianças já podem acompanhar bem as  
atividades, mesmo que a família ainda não tenha o hábito de  
fazer orações junto com elas. Mesmo para as mais novas, é possível 
mostrar a Coroa do Advento, fazer as orações e leituras com elas por 
perto, buscando chamar sua atenção para os símbolos deste tempo.

Partilhe conosco suas experiências! Sempre que fizer alguma das ati- 
vidades, publique nas redes sociais com a #adventocommamaedoceu

Todas as ilustrações deste e-book são de propriedade da marca Mamãe do Céu. A reprodução é proibida.

Texto e fotos: Juliana Gelatti Lovato | Ilustrações: Danila Ribeiro | Design: Camilla Santos

Preparação

Antes do Advento começar, algumas dicas:

Imprima o calendário e, junto com os filhos, escolha o lugar onde 
ele ficará. Escolha um local visível, próximo ao local de oração da 
família, para motivar a preparar-se bem para o Natal.

Tenha algo para marcar ou “andar” sobre o calendário do Advento, 
marcando os dias que passam e as tarefas que foram cumpridas. 
Abaixo está uma sugestão para ser feita em casa.

Dê uma olhada nas próximas atividades propostas, para verificar 
se é necessário comprar algum material, como velas, papéis, cola, 
palitos de picolé, entre outros. Em algumas ocasiões, a tarefa práti-
ca será fazer um desenho ou cartão natalino, então providencie 
papéis e lápis.

Desencaixote seus materiais de decoração natalina: coroa do  
Advento, pinheirinho, bolinhas e luzinhas, guirlanda. A primeira  
atividade prática será a criação de uma coroa do Advento, caso 
você não tenha.

Aos fins de semana, a atividade será preparar-se para a Santa  
Missa, lendo o Evangelho do domingo com antecedência (pode ser 
no dia anterior ou logo antes de sair para a Missa). O objetivo é 
que, ao ouvir a leitura durante a celebração, a criança se lembre do 
que já ouviu em casa, isso ajuda a concentrar-se. No e-book consta  
o texto de cada dia, mas você também pode pegar a Bíblia para 
fazer a leitura do Evangelho. Então, a sugestão é deixar uma Bíblia 
à vista, próximo do calendário.
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ATIVIDADE 01 | Confecção de uma Coroa do Advento 

Quando fazer? Semana que antecede o começo do Advento

Materiais necessários:

4 copos pequenos de vidro (podem ser vidros de extrato de tomate 
ou de requeijão)

4 velas brancas do mesmo tamanho e que caibam nos vidros

Tinta verniz vitral nas cores rosa e roxo

Prato de papel ou um pedaço de arame maleável de pelo menos 
1 metro

Festão verde

Fitas para decorar

Os copos são de vidro para não deixar que o fogo encoste nos de-
mais objetos. Como a coroa não ficará sendo transportada, o risco 
de quebrar é mínimo. A tarefa de pintar os copinhos deve ser dos 
pais, pois essa tinta mancha bastante. 

Pinte os copinhos com a tinta verniz vitral. Basta derramar um 
pouco da tinta dentro do copo e ir virando o copo até esparramar 
por todo o vidro. No final, deixe o copo virado sobre um papelão 
ou algumas camadas de jornal até escorrer bem e ficar uniforme.  
São 3 copos roxos e 1 copo rosa. 
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Com a tinta seca, coloque as velas brancas dentro dos copinhos

Se for usar o prato de papel, recorte um furo no meio. Se for usar 
o arame, modele do tamanho desejado. A da foto tem cerca de 
25cm de diâmetro.

Enrole o festão no arame, cobrindo bem. Se for usar o prato ou  
o papelão, cole o festão ao redor, tapando bem o papel.

Coloque a base da coroa no lugar onde ela ficará durante o advento.

Coloque as velas sobre o festão, no caso do prato. Se estiver usan-
do o arame, coloque-as dentro da coroa.

Enfeite como preferir, escolhendo cores que ornem com as cores das velas.

Questões: A tinta pode ser substituída por cola colorida?  
Pode, mas não fica tão bonito. Pode deixar os copinhos sem  
pintar? Se as velas já forem coloridas, sim. Você pode comprar  
3 velas roxas e 1 rosa. Uma alternativa é usar  
papel celofane para colorir os copinhos,  
só cuide para que ele não fique sobrando  
acima da altura do copo, para evitar  
acidentes com o fogo.

Outra opção de cores é:  
1º domingo – verde,  
2º vermelho, 3º roxo, 4º branco.

 22 A 28 DE NOV

1



4@amamaedoceu

ATIVIDADE 02

Confecção de uma pequena sagrada família para fazer em 
casa e marcar a passagem dos dias do Advento.

Materiais necessários:

3 palitos de picolé

Fios de lã em diferentes cores, para as roupas e os cabelos de 
São José e de Nossa Senhora

Cola quente ou cola para artesanato

Canetinha hidrocor preta

Quebre ou corte com cuidado um dos palitos ao meio, e cole uma 
parte na outra pela lateral, esta será a base. Se tiver ficado pontas, 
lixe com uma lixa de unha para evitar acidentes

Quebre ou corte o outro palito, pode ser na metade ou com uma 
parte um pouco maior que a outra. Um será São José e o outro, 
Maria. Faça rostos com a canetinha, na extremidade arredondada 
do palito.

Enrole os fios de lã nos palitos, fazendo a roupa, e cole as pontas 
com a cola.
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Para fazer o cabelo de Nossa Senhora, corte alguns fios e amarre 
ao meio. Cole no topo da cabeça. Para finalizar, amarre ao redor 
do topo da cabeça um fio azul claro ou branco.

Cole no topo da cabeça de São José pedaços pequenos de lã 
marrom ou preta, fazendo o cabelo ou turbante. 

Cole as duas figuras na base feita de palitos, com a cola quente. 
Para finalizar, enrole um pedaço de fio de lã ao redor dos “pés”.

Com mais um pedacinho de palito, você pode fazer o menino 
Jesus, mas deixe para uni-lo ao resto da família somente no  
Dia de Natal.

28 e 29 DE NOV
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INÍCIO DO CALENDÁRIO

Preparação para a missa

Preparação para a Santa Missa: Leitura do Evangelho  
do 1º Domingo do Advento: Mc 13,33-37

Leitura:

“Vigiai: não sabeis quando o dono da casa vem”.

+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: Cuidado! Ficai 
atentos, porque não sabeis quando chegará o momento. É como 
um homem que, ao partir para o estrangeiro, deixou sua casa sob 
a responsabilidade de seus empregados, distribuindo a cada um 
sua tarefa. E mandou o porteiro ficar vigiando. Vigiai, portanto, 
porque não sabeis quando o dono da casa vem: à tarde, à meia-
noite, de madrugada ou ao amanhecer. Para que não suceda que, 
vindo de repente, ele vos encontre dormindo. O que vos digo, digo 
a todos: Vigiai!’

Palavra da Salvação. Glória a Vós, Senhor

Quando fazer? Momentos antes da missa, ou no dia anterior. Para 
estimular que seus filhos, de qualquer idade, prestem atenção na 

Santa Missa, uma forma eficaz é já introduzir o assunto, o tema da 
liturgia, com antecedência. Assim, quando eles ouvirem durante a 
celebração, poderão ser recordar de que já ouviram e compreender 
melhor, a partir da explicação e da reflexão feita em casa.

Como fazer? Em um momento propício, sem outras distrações, 
reúna a família e, preferencialmente com a bíblia em mãos,  
faça a leitura do trecho sinalizado. Ao terminar, repita a leitura.  
Faça algumas perguntas para ver se as crianças (e mesmo os 
adultos) compreenderam a parte objetiva do texto:

Qual a função de um porteiro? Ele sabe quando alguém 
chegará? Ou fica esperando mesmo que não venha ninguém 
ou que demore? E se acontecesse conosco, de chegarmos de 
viagem na casa de alguém e as pessoas estiverem dormindo? 
Como vamos nos sentir?

Jesus dá exemplos práticos e isso não é à toa, mas para que 
aproveitemos a realidade que já conhecemos para compreender 
a verdade que ele nos revela.

Quando essa parte estiver entendida, seguir a reflexão sobre  
a mensagem do Evangelho: 

Estamos nos preparando para o Natal, por isso, temos que 
arrumar tudo a tempo. Jesus vai nascer, e queremos que ele 

 28 E 29 DE NOV
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também venha nascer, venha morar no nosso coração. Então, 
temos que estar preparados. A leitura fala em vigiar, o que quer 
dizer isso? Ficar atento. Devemos ficar atentos durante nossos 
dias para não nos esquecermos das coisas importantes, não nos 
esquecermos de Deus, de que ele nos ama, de que ele nos ensina 
a amar as pessoas, a fazer sempre o bem, a perdoar e pedir 
perdão. Também não podemos nos esquecer de rezar, de pedir 
que Jesus nos ajude a estarmos preparados, a fazer do nosso coração 
um lugar bom e acolhedor para Jesus e para as outras pessoas.

Acender a primeira vela: escolha um momento do domingo para 
acender uma das velas roxas da Coroa do Advento. É interessante 
que seja o mesmo momento todas as semanas, por exemplo: 
logo que as crianças acordam, acende-se a vela e faz-se uma 
oração em família, ou então antes de dormir, fazendo uma prece 
em família, com a oração anexada, em preparação para o Natal. 
Outra opção é deixar para acender a vela ao voltar da missa. 
Nesse caso, lembre-se de chamar a atenção das crianças para a 
Coroa do Advento que esteja na igreja, pedindo que elas vejam 
bem quantas velas estão acesas para poder fazer igual quando 
chegarem em casa.

Pinheirinho de Natal: se você ainda não montou o pinheirinho, 
o início do Advento é um bom momento para isso, bem como 
para outros itens da decoração natalina. Sugestão de conto do 
grupo Palavra Cantada para ouvir, em alusão ao pinheiro de Natal 
(apenas áudio, no Youtube): https://bit.ly/3liGlKf e a canção: 
https://bit.ly/2IknPmb 

Escolha um propósito para este advento

Vigiar significa, também, ficar acordado. Por isso, vamos assumir 
um propósito para este tempo do Advento?

Escolha um dos propósitos abaixo junto com seus filhos.  
Ajude-os a lembrarem de fazer diariamente e de retomarem 
quando falharem. As crianças ficam muito felizes de vencerem 
essas pequenas batalhas. O propósito escolhido nesse dia 
deve ser feito durante todo o Advento, diariamente. Marque no 
calendário sempre que for feito. Pode escolher lápis de diferentes 
cores para cada criança.

Sugestões de propósitos:

Acordar sempre na mesma hora (não necessariamente mais 
cedo que o normal, mas ao ser acordada, a criança se recorda de 
que é tempo de vigília)

Sinal da cruz ao acordar: “Pelo sinal da Santa Cruz, livrai-nos, 
Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo, Amém”.

Oração antes de dormir: se seu filho ainda não sabe nenhuma 
oração de cor, escolha uma e reze com ele todos os dias. A 
repetição vai estimular a sua memória. Santo Anjo e Ave-Maria 
são bons para começar.

30 DE NOV
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Oração para fazer ao acordar, antes de dormir ou em um 
momento com a família:

Vem, Jesus, ó rei divino 

Ao meu pobre coração. 

Eu te espero com saudade, 

Alegria e gratidão. 

Se o mundo te rejeita 

Com dureza e rigor, 

Minha alma te acolhe 

Com ternura e amor.

(Pe. José Kentenich)

 
Antes de dormir, relembre como foi o dia, as coisas boas e ruins, 
as vitórias do dia e agradeçam por esses acontecimentos na 
oração. Também é bonito rezar pelos familiares, amigos, por 
alguém que está doente ou que pediu orações.

1º de dezembro (terça-feira) 

Nestes primeiros dias, vamos apenas reforçar o propósito do 
Advento escolhido. Na sequência haverá outras atividades.

2 de dezembro (quarta-feira)

Propósito do Advento.
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3 de dezembro (quinta-feira)

Propósito do Advento

Ler a história de São Francisco Xavier e Rezar pelos sacerdotes e 
missionários.

Dia de São Francisco Xavier

São Francisco Xavier viveu no século XVI, na mesma época do de-
scobrimento do Brasil. Ele foi um padre e missionário jesuíta, assim 
como aqueles que também vieram para o Brasil, construíram Igre-
jas e lançaram as primeiras sementes da fé cristã no nosso solo. 
Espanhol de nascimento, São Francisco Xavier desempenhou sua 
ação missionária no oriente, viajando para a Ásia e chegando até o 
Japão. Ele nasceu em 1506, na Espanha e, quando estava na uni-
versidade, em Paris, conheceu Santo Inácio de Loyola, que sempre 
lhe dizia: “Francisco, que adianta o homem ganhar o mundo inteiro 
se perder a sua alma?” Levando a sério essa verdade, Francisco 
foi cofundador da Companhia de Jesus. Foi enviado como mis-
sionário para o oriente, ensinando a muitas pessoas sobre Jesus e 
a fé católica na Índia e no Japão. Quando se dirigia para a China, 
acabou falecendo. E você sabia que ainda em vida São Francisco 
Xavier intercedeu alguns milagres?

Um desses milagres aconteceu na Indonésia, no extremo-oriente. 
Francisco e alguns companheiros estavam viajando de barco en-
tre duas ilhas quando começou uma forte tempestade no mar.  
Os marinheiros já tinham perdido as esperanças, todos achavam 
que o pequeno barco iria afundar, e gritavam pedindo ajuda a Deus. 
Francisco vai até a borda da embarcação e mergulha seu crucifixo 

no mar, mas ele acaba escapando de suas mãos e afunda no ocea-
no. No mesmo instante, a tempestade cessa. Embora aliviado com 
o fim do vento e das ondas, Francisco fica muito triste de ter per-
dido seu crucifixo, que o acompanhava há muito tempo em todas 
as atividades missionárias. Seus amigos se compadeceram de seu 
sofrimento pela perda do crucifixo. 

No dia seguinte, eles chegaram à Ilha de Baranura. Francisco 
e seus amigos caminhavam pela praia, quando viram se 
aproximar um caranguejo, que tinha saído do mar e andava na 
direção do grupo, parando bem em frente a São Francisco Xavier.  
A surpresa era que o caranguejo carregava em suas patas o 
crucifixo que havia caído no mar! São Francisco fica emocionado 
e muito agradecido a Deus. Pega o crucifixo e o beija muitas 
vezes, permanecendo um tempo em oração. O caranguejo foi 
embora para o mar. A tradição conta que depois desse milagre,  
os caranguejos de Malaca têm em suas costas o desenho de uma 
cruz, porque um deles foi um instrumento de Deus ao devolver  
a cruz a um santo.

Após ler a história, comente com a criança se ela entendeu o que 
aconteceu, se necessário, leia novamente.

No momento de oração da família, ou antes de dormir, relembre 
que é dia de São Francisco Xavier, que foi sacerdote e missionário.  
Faça uma prece pelos sacerdotes, especialmente aqueles que a 
criança conheça ou saiba o nome.
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4 de dezembro (sexta-feira)

Propósito do Advento

Relembre a história lida no dia anterior, sobre São Francisco Xavi-
er. Pode-se ler novamente (crianças amam repetir histórias). Com a 
ajuda das perguntas, ajude a criança a lembrar do que foi lido: 

Quem foi São Francisco Xavier? Quando ele viveu? Onde nasceu? 
O que ele fazia? O que foi a história do caranguejo? 

Para estimular a memória, você também pode estimular a criança 
a contar a história (especialmente a do milagre do caranguejo) para 
outra pessoa.

Atividade prática: fazer um cartão de Natal ou um desenho para 
um sacerdote (ou mais). Deixe-o junto ao pinheiro de Natal e pro-
grame-se para entregar pessoalmente, ou enviar uma foto por meio 
digital. Acompanhe sugestões de cartões para fazer em casa no nos-
so perfil: instagram.com/amamaedoceu

5 de dezembro (sábado)

Preparação para a Santa Missa: Leitura do Evangelho do 2º 
Domingo do Advento: Mc 1, 1-8

Leitura:

“Mostrai-nos, ó Senhor, vossa bondade, e a vossa salvação nos 
concedei”.

+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos

“Princípio da Boa-Nova de Jesus Cristo, Filho de Deus. Conforme 
está escrito no profeta Isaías: Eis que envio o meu anjo diante de ti: 
ele preparará o teu caminho. Uma voz clama no deserto: Traçai o 
caminho do Senhor, aplanai as suas veredas (Ml 3,1; Is 40,3). João 
Batista apareceu no deserto e pregava um batismo de conversão 
para a remissão dos pecados. E saíam para ir ter com ele toda 
a Judeia, toda Jerusalém, e eram batizados por ele no rio Jordão, 
confessando os seus pecados. João andava vestido de pelo de 
camelo e trazia um cinto de couro em volta dos rins, e alimentava-
se de gafanhotos e mel silvestre. Ele pôs-se a proclamar: “Depois 
de mim vem outro mais poderoso do que eu, ante o qual não sou 
digno de me prostrar para desatar-lhe a correia do calçado. Eu vos 
batizei com água; ele, porém, vos batizará no Espírito Santo”.”

Palavra da Salvação. Glória a Vós, Senhor

Quando fazer? Momentos antes da missa, ou no dia anterior. 

Como fazer? Após a leitura, faça algumas perguntas, e depois siga 
a reflexão.

Quem foi João Batista? Como ele é descrito (como era sua roupa, 
onde ele vivia)?

O evangelho deste domingo é o começo do livro escrito por São 
Marcos. Neste trecho, aparecem algumas palavras que precisamos 
entender. O que é Boa-Nova? É outra forma de chamar o Evangelho, 
a mensagem de Deus que Jesus veio ao mundo para nos contar, 
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para nos ensinar. É isso que a Igreja nos ensina, a cada missa.  
É isso que lemos na Bíblia: a boa-nova, a boa notícia, a novidade 
de Deus para nós. Este evangelho também fala que devemos 
preparar os caminhos para o Senhor. O que significa isso? Quando 
estamos viajando, vamos de carro por uma estrada. Mas essa 
estrada já estava lá antes de passarmos. O que aconteceria se não 
existissem as estradas? Se antes de precisarmos viajar ninguém 
tivesse preparado esse caminho para nós? Seria muito difícil ir de 
carro pelo meio do campo ou da floresta...

Era isso que João Batista foi enviado para fazer: preparar os caminhos 
de Jesus. Então, enquanto Jesus ainda não tinha começado a sua 
missão de anunciar o evangelho, João Batista começou a revelar 
uma parte da mensagem de Deus para o povo daquele lugar. E 
ele é chamado “batista” porque ele batizava as pessoas com água, 
quando elas aderiam à sua mensagem. O batismo significa uma 
vida nova, um recomeço, e foi isso que Jesus veio fazer no mundo 
e é o que ele quer que façamos novamente neste Natal: recomeçar, 
renovar nossa fé e estarmos mais próximos de Deus.

Sugestão de filme (desenho animado) para assistir no fim  
de semana sobre São João Batista (no Youtube)  
https://bit.ly/2U7s2w7 

6 de dezembro (domingo)

Propósito do Advento

Santa Missa

Acender a vela do domingo anterior e mais uma vela roxa

O santo do dia é São Nicolau, bispo de Mira, cuja história deu ori-
gem à lenda do Papai Noel. Para explicar a história às crianças,  
a sugestão é ouvir a história narrada pelo grupo Palavra Cantada.  
Link do Youtube (apenas áudio): https://bit.ly/2JQhIqh

7 de dezembro (segunda-feira)

Propósito do Advento

Relembre a história de São Nicolau conforme foi ouvido no dia an-
terior, também pode repetir para a criança. Aproveitando a história 
deste bispo, lembre-se do seu bispo no momento de oração em 
família, pedindo para que São Nicolau seja sua inspiração e proteção. 

Atividade prática: fazer um cartão de Natal ou um desenho para o 
seu bispo. Deixe-o junto ao pinheiro de Natal e programe-se para 
entregar pessoalmente, ou enviar uma foto por meio digital. 

Acompanhe sugestões de cartões para fazer em casa no nosso  
perfil: instagram.com/amamaedoceu



8 de dezembro (terça-feira)

Dia de Nossa Senhora Imaculada Conceição

Propósito do Advento

Santa Missa

Hoje é o dia em que celebramos Nossa Senhora Imaculada Con-
ceição. O que isso signifi ca? Que acreditamos que Maria, a mãe 
de Jesus, nasceu sem pecado algum. Ela tinha uma força especial, 
dada por Deus, para não cometer nenhum pecado. O que isso sig-
nifi ca? Que ela só fazia coisas boas, o tempo todo. Era obediente, 
respeitava os mais velhos, fazia as coisas na hora certa, não tinha 
preguiça de ajudar ou mesmo de levantar da cama, sempre se lem-
brava dos seus deveres e das suas orações, estava sempre alegre 
e disposta a ajudar os outros, emprestava suas coisas sem esperar 
nada em troca. Por isso a chamamos de Imaculada Conceição, pois 
foi preservada de todos os erros que, mesmo sem querer, nós aca-
bamos praticando no nosso dia a dia. 

Sabe quem busca viver dessa forma, também no mundo de hoje, 
como a Imaculada? As irmãs e os irmãos religiosos. Eles consa-
gram a sua vida a Deus, renunciam a si mesmos, a sua própria von-
tade, para seguir a Deus, a cumprir uma missão especial. Por isso, 
neste dia, queremos rezar pela vocação dos irmãos, irmãs, frades 
e freiras, que nos ajudam tanto a conhecer um pouco mais sobre 
Maria e sobre Jesus, estão sempre dispostos a ajudar, nas igrejas, 
nos hospitais, nas escolas. 

Mesmo não tendo essa força especial que Maria tinha, nós também 
devemos buscar imitá-la, buscar fazer só coisas boas. Então, vamos 
também pedir que ela nos ajude a fazer como ela: ser obediente, 
não ter preguiça, ajudar os outros, emprestar nossas coisas.

Se seu fi lho for mais velho, estimule-o a pesquisar outras invocações 
de Nossa Senhora, a história das aparições e outras devoções.

Esta é a imagem de Nossa Senhora 
Medianeira. Você conhece a história 
dessa devoção?
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9 de dezembro (quarta-feira)

Propósito do Advento

Atividade prática: fazer um cartão de Natal ou um desenho para re-
ligiosos que a criança conheça. Deixe-o junto ao pinheiro de Natal e 
programe-se para entregar pessoalmente, ou enviar uma foto por 
meio digital. Acompanhe sugestões de cartões para fazer em casa 
no nosso perfil: instagram.com/amamaedoceu

10 de dezembro (quinta-feira)

Propósito do Advento

Atividade prática: oferecer ajuda para o pai ou a mãe em algo prático, 
como arrumar a cama.

11 de dezembro (sexta-feira)

Propósito do Advento

Atividade prática: renunciar a algo que gosta de comer, como uma 
bala ou doce, deixando para comer no dia seguinte.

12 de dezembro (sábado)

Dia de Nossa Senhora de Guadalupe

Propósito do Advento

História de Nossa Senhora de Guadalupe  
assistir ao vídeo no Youtube (2min27s): https://bit.ly/2Is1aUI

Como vimos na história, o índio Juan Diego estava rezando pela 
saúde de sua tia, que estava doente, quando Nossa Senhora apa-
receu para ele. A Mãezinha do Céu sempre ouve nossas orações, 
mesmo quando não aparece para nós, como apareceu para ele. 
Vamos rezar pelas pessoas doentes (citar o nome de pessoas con-
hecidas que estejam doentes), que precisam de esperança. Reza-
mos também por aquelas que não conhecemos, mas que estão nos 
hospitais, que estão com Covid e outras doenças graves. Que Nossa 
Senhora esteja junto de todas elas, confortando e dando esperança, 
e que interceda a sua cura.

Se houver pessoas conhecidas que estejam doentes, faça uma 
ligação ou chamada de vídeo junto com a criança, para que ela exer-
cite a caridade e a solidariedade. Estimule-a a perguntar como está e 
a desejar melhoras, a contar que rezou por ela.

Preparação para a Santa Missa: Leitura do Evangelho do 3º Domin-



go do Advento: Jo 1,6-8.19-28 (se a família for à missa no sábado, 
é possível que as leituras sejam diferentes, por conta da Festa de 
Nossa Senhora de Guadalupe).

Leitura:

“A minh’alma se alegra no meu Deus”.

+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João

“Houve um homem, enviado por Deus, que se chamava João. Este 
veio como testemunha, para dar testemunho da luz, a fim de que 
todos cressem por meio dele. Não era ele a luz, mas veio para dar 
testemunho da luz. Este foi o testemunho de João, quando os judeus 
lhe enviaram de Jerusalém sacerdotes e levitas para perguntar-lhe: 
‘Quem és tu?’. Ele fez esta declaração que confirmou sem hesitar: 
‘Eu não sou o Cristo’. – ‘Pois, então, quem és?’ – perguntaram-lhe 
eles. ‘És tu Elias?’. Disse ele: ‘Não o sou’. ‘És tu o profeta?’ Ele re-
spondeu: ‘Não’.* Perguntaram-lhe de novo: ‘Dize-nos, afinal, quem 
és, para que possamos dar uma resposta aos que nos enviaram. 
Que dizes de ti mesmo?’. Ele respondeu: ‘Eu sou a voz que clama 
no deserto: Endireitai o caminho do Senhor, como o disse o profeta 
Isaías’ (40,3). Alguns dos emissários eram fariseus. Continuaram a 
perguntar-lhe: ‘Como, pois, batizas, se tu não és o Cristo, nem Elias, 
nem o profeta?’. João respondeu: ‘Eu batizo com água, mas no meio 
de vós está quem vós não conheceis. Esse é quem vem depois de 

mim; e eu não sou digno de lhe desatar a correia do calçado’. Esse 
diálogo se passou em Betânia, além do Jordão, onde João estava 
batizando.”

Palavra da Salvação. Glória a Vós, Senhor

Quando fazer? Momentos antes da missa, ou no dia anterior. 

Como fazer? Após a leitura, faça algumas perguntas, e depois siga 
a reflexão.

Este texto fala novamente em João Batista, lembram dele? O que 
João estava fazendo quando foi interrogado? O que perguntam para 
ele? Quais são as respostas?

Neste trecho narrado, João Batista é interrogado e tem que se ex-
plicar. Ele estava fazendo algo que as outras pessoas não com-
preendiam, não conheciam: batizar. Hoje, é comum, todos sabem 
que quando um bebê nasce em uma família cristã, ele será batizado. 
Mas naquela época, não era assim. João tinha uma missão, dada 
por Deus: anunciar a mensagem de Deus, preparando o caminho 
para Jesus, e batizar aqueles que desejassem seguir esse caminho.  
Ele cumpriu essa missão, mesmo sendo questionado e incompreen-
dido. E ele sempre apontava para Deus: ele me 
enviou, há alguém que vem depois de 
mim que é maior do que eu. Ou seja, 
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15 de dezembro (terça-feira)

Propósito do Advento

Tarefa do dia: Antes de dormir, relembrar as ações do dia e tentar 
perceber se fez algo errado neste dia e que precise pedir perdão e 
fazê-lo, demonstrando carinho com um abraço. Os pais devem aju-
dar a criança nesta refl exão, se necessário mostrando se teve algo 
que fez que não foi bom. 

16 de dezembro (quarta-feira)

Propósito do Advento

Tarefa do dia: Ao acordar, lembrar a criança de que, depois 
que brincar, deve guardar os brinquedos. Fale sobre isso ao acordar, 
para que na hora da brincadeira ela tente se lembrar sozinha. 
Estimule que, neste dia, como um presente para Jesus, ela faça 
guarde os brinquedos por iniciativa própria sem precisar mandar. 
Na hora, você pode apenas lembrá-la: “lembra do nosso combinado 
ao acordar? Vamos dar esse presente para Jesus?”

ele não falava de forma a dizer que ele era o mais importante, mas 
apontava para Jesus.

Cada um de nós também temos uma missão, uma tarefa que Deus 
nos deu e somente nós podemos realizar. Ainda é cedo para de-
scobrir, mas temos de fi car atentos. E as coisas boas que fazemos, 
devemos sempre agradecer a Jesus: ele é maior do que nós, o mérito 
não é nosso, mas dele.

13 de dezembro (domingo)

Propósito do Advento

Santa Missa

Acender as duas velas do domingo anterior e a vela rosa, oração em 
família

14 de dezembro (segunda-feira)

Propósito do Advento

Montagem do presépio: se a família ainda não montou seu 
presépio, façam isso nesta semana. Para refl etir sobre o porquê 
de montar este pequeno cenário, a sugestão é ouvir a história do 
primeiro presépio, criado por São Francisco de Assis (no Youtube): 
https://bit.ly/35fF7to 
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17 de dezembro (quarta-feira)

Propósito do Advento

Propósito solidário: Explicar que há muitas famílias que são pobres 
e não têm condições de celebrar o Natal, de trocar presentes, e às 
vezes até vão dormir com fome. Façam uma prece para que ao 
menos no Natal as famílias pobres possam ter uma boa refeição. 
Programem-se, também, para fazer um ato de caridade junto com 
as crianças: separem roupas e brinquedos para doação e levem até 
uma família ou instituição, ou então façam uma compra de alimen-
tos para doar.

18 de dezembro (quinta-feira)

Propósito do Advento

Tarefa do dia: na hora das refeições, esperar que todos da mesa 
estejam servidos para começar a comer. É um pequeno jejum, um 
                   exercício de paciência, que a criança pode fazer em atenção               
.                     aos demais.

19 de dezembro (sábado)

Propósito do Advento

Preparação para a Santa Missa: Leitura do Evangelho do 4º Domingo 
do Advento: Lc 1,26-38

Leitura:

“Ó Senhor, eu cantarei eternamente o vosso amor!”.

+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas

“No sexto mês, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade 
da Galileia, chamada Nazaré, a uma virgem desposada com um 
homem que se chamava José, da casa de Davi e o nome da virgem 
era Maria. Entrando, o anjo disse-lhe: ‘Ave, cheia de graça, o Senhor é 
contigo’. Perturbou-se ela com essas palavras e pôs-se a pensar no 
que signifi caria semelhante saudação. O anjo disse-lhe: ‘Não temas, 
Maria, pois encontraste graça diante de Deus. Eis que conceberás e 
darás à luz um fi lho, e lhe porás o nome de Jesus. Ele será grande e 
será chamado Filho do Altíssimo, e o Senhor Deus lhe dará o trono 
de seu pai Davi; e reinará eternamente na casa de Jacó, e o seu reino 
não terá fi m’. Maria perguntou ao anjo: ‘Como se fará isso, pois não 
conheço homem?’ Respondeu-lhe o anjo: ‘O Espírito Santo descerá 
sobre ti, e a força do Altíssimo te envolverá com a sua sombra. 

estejam servidos para começar a comer. É um pequeno jejum, um 
                   exercício de paciência, que a criança pode fazer em atenção               
.                     aos demais.
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Por isso, o ente santo que nascer de ti será chamado Filho de Deus. 
Também Isabel, tua parenta, até ela concebeu um filho na sua vel-
hice; e já está no sexto mês aquela que é tida por estéril, porque a 
Deus nenhuma coisa é impossível’. Então disse Maria: ‘Eis aqui a 
serva do Senhor. Faça-se em mim segundo a tua palavra’. E o anjo 
afastou-se dela.”

Quando fazer? Momentos antes da missa, ou no dia anterior. 

Como fazer? Após a leitura, faça algumas perguntas, e depois siga 
a reflexão.

Quais são as pessoas citadas neste trecho? Sabe quem são elas 
(Maria é a mãe de Jesus, a mãezinha do céu; José é o pai adotivo 
dele...)? O que aconteceu neste dia que é narrado? Qual foi a res-
posta de Maria?

O momento descrito neste trecho do evangelho é a Anunciação do 
anjo Gabriel a Maria. Ela tinha sido escolhida por Deus para ser a 
mãe de Jesus. A partir deste momento, Maria já está grávida, es-
perando Jesus em sua barriga, ela ainda não era casada, então ela 
sabia que aquele era mesmo o Filho de Deus. O anjo também conta 
a Maria que Isabel, que era sua prima, depois de muitos anos es-
perando para ter um filho, estava grávida de João Batista. Ao final, 
Maria dá a sua resposta ao anjo: “Eis aqui a serva do Senhor. Faça-se 
em mim segundo a tua palavra”, ou seja, ela aceitou a missão que 

Deus lhe dava, ela se colocou à disposição de tudo o que o Pai do 
Céu quisesse para ela. Certamente ela ficou feliz depois disso, pois 
quando descobrimos e aceitamos o que Deus quer de nós, ficamos 
muito felizes.

20 de dezembro (domingo)

Propósito do Advento

Santa Missa

Acender as 4 velas da coroa, oração em família.

Sugestão de filme para ver em família, sobre o Natal (no Youtube): 
https://bit.ly/38urnwU

21 de dezembro (segunda-feira)

Propósito do Advento

Tarefa do dia: Conversar em família sobre como será a celebração 
do Natal, qual será a programação, que haverá uma ceia, a missa, se 
haverá ou não encontro com familiares. 

No momento de oração da família, lembrar-se de todos os famili-
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ares, especialmente dos avós, pedindo que tenham um santo Na-
tal e sejam atendidos em suas necessidades. Façam um cartão 
de Natal para os avós, ou, se forem dar algum presente no Natal, a 
tarefa pode ser fazer um pacote bonito. Acompanhe sugestões de 
cartões e de pacotes de presente para fazer em casa no nosso perfil:  
instagram.com/amamaedoceu

22 de dezembro (terça-feira)

Propósito do Advento

Ouvir músicas natalinas antes de dormir ou em algum momento 
propício do dia. Sugestão de canções no nosso canal do Youtube: 
https://bit.ly/3nIVDst

23 de dezembro (quarta-feira)

Propósito do Advento

Ajudar a família:

Observe como estão seus pais e parentes mais próximos: há 
preparativos acontecendo? Compras no supermercado ou ar-
rumação em casa? Que tal ajudar? Ofereça ajuda quando vir  

alguém fazendo. Se acompanhar seus pais no supermercado ou 
na compra de presentes, ouça com atenção como deve se com-
portar e faça o que eles pedirem, com paciência e amor, como um 
presente para Jesus, que já está chegando.

24 de dezembro (quinta-feira)

Propósito do Advento

Preparação para a Missa: Leitura do Evangelho da Vigília Natalina: 
Lc 2,1-14

Leitura:

“Eu vos trago a boa-nova de uma grande alegria: é que hoje vos 
nasceu o Salvador, Cristo, o Senhor (Lc 2,10s). – R.

+ Proclamação do evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas 

Aconteceu que, naqueles dias, César Augusto publicou um decreto, 
ordenando o recenseamento de toda a terra. Esse primeiro recen-
seamento foi feito quando Quirino era governador da Síria. Todos 
iam registrar-se, cada um na sua cidade natal. Por ser da família e 
descendência de Davi, José subiu da cidade de Nazaré, na Galileia, 
até a cidade de Davi, chamada Belém, na Judeia, para registrar-se 
com Maria, sua esposa, que estava grávida. Enquanto estavam em 



Belém, completaram-se os dias para o parto, e Maria deu à luz o 
seu fi lho primogênito. Ela o enfaixou e o colocou na manjedoura, 
pois não havia lugar para eles na hospedaria. Naquela região havia 
pastores que passavam a noite nos campos, tomando conta do 
seu rebanho. Um anjo do Senhor apareceu aos pastores, a glória 
do Senhor os envolveu em luz, e eles fi caram com muito medo. O 
anjo, porém, disse aos pastores: “Não tenhais medo! Eu vos anuncio 
uma grande alegria, que o será para todo o povo: hoje, na cidade 
de Davi, nasceu para vós um salvador, que é o Cristo Senhor. Isto 
vos servirá de sinal: encontrareis um recém-nascido envolvido em 
faixas e deitado numa manjedoura”. E, de repente, juntou-se ao anjo 
uma multidão da coorte celeste. Cantavam louvores a Deus, dizen-
do: “Glória a Deus no mais alto dos céus e paz na terra aos homens 
por ele amados”. 

Quando fazer? No dia 24, antes da Santa Missa. Se a família optar 
por ir à missa no dia 25, o evangelho será diferente, mas este trecho 
de São Lucas, por ser a narração do nascimento de Jesus, é propício 
para ser lido mesmo assim.

Como fazer? Em um momento propício, faça a leitura do trecho 
sinalizado. Ao terminar, repita a leitura. Faça algumas perguntas para 
ver se todos compreenderam: 

Quais são as pessoas citadas neste trecho? O que aconteceu pri-

meiro? E depois? Como eles foram até Belém? Como os pastores 
fi caram sabendo do nascimento de Jesus?

Uma das coisas importantes de fi car entendido, e que a leitura mos-
tra, é que o acontecimento do Natal uniu o Céu e a Terra. Antes disso, 
Jesus estava no Céu, junto de Deus Pai, e nesta noite, veio viver junto 
das pessoas, aqui na Terra. Os anjos estavam tão felizes que apa-
receram para os pastores no campo e os convidaram para vir ver 
essa maravilha que tinha acontecido! Em nenhum outro momento 
da história do mundo, Deus havia se feito um de nós, uma pessoa 
“de carne e osso”, ainda mais um bebezinho, tão pequeno e frágil. 
Por isso fi camos felizes nesta noite e comemoramos com nossos 
familiares e amigos! Jesus nasceu!



19@amamaedoceu

25 de dezembro (sexta-feira)

O dia que tanto esperávamos chegou! Feliz Natal! Lembre seus 
fi lhos de desejarem Feliz Natal para as pessoas que encontrarem, 
presenteando a cada um com um sorriso! Neste dia, também 
queremos adorar ao Menino Jesus no presépio, seja em casa, seja 
na Igreja. E o fazemos como Santa Teresinha do Menino Jesus, que 
gostava muito dEle, desde criança. Por isso, o propósito de hoje é 
imitar Santa Teresinha que, quando ainda menina, alcançou uma 
grande graça em uma noite de Natal, enquanto contemplava o 
menino Jesus no presépio. Em algum momento do dia, em casa ou 
na missa, motive seus fi lhos a contemplar Jesus bebê na manjedoura 
e conversar com ele, fazer algum pedido ou agradecimento. Para isso, 
pode ser lido um trecho de uma poesia de Santa Teresinha:

“Recorda-Te de que no dia do Teu nascimento,

Vindo do Céu os Anjos entoaram:

‘Glórias ao nosso Deus, honra e poder

E paz aos corações de boa vontade!’

Dois mil anos depois manténs Tua promessa:

Para Teus fi lhos, Senhor, a paz é uma riqueza.

A fi m de saborear

Sempre esta Tua Paz, Eu venho a Ti.

Recorda-Te dos braços de Maria

Que preferiste a Teu trono real.

Criança, para manter Tua vida

Só tinhas o leite virginal.

A esta festa de amor que Te dava Maria,

Convida-me, Jesus, meu pequenino irmão.

Esta tua irmãzinha

Fez pulsar Teu coração; Recorda-Te!”

É NATAL!!!
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